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Prefacio

A FEMESP - Federacdo de Montanhismo do Estado de S3o Paulo — é a entidade representativa dos Montanhistas
e escaladores do Estado de Sdo Paulo. Os padroes aqui estabelecidos definem procedimentos minimos de
seguranga para os praticantes e conceitos de minimo impacto junto a natureza em consonancia com o codigo
de ética da FEMESP. Esta norma foi elaborada visando a padronizacdo das atividades praticadas no ambito do
Estado de Sao Paulo.

Introducéo

Para a manutengdo da pratica segura e responsavel do Montanhismo, em que a postura e a competéncia do
praticante sdo fundamentais para minimizar riscos de acidentes e prejuizo ao meio ambiente, a FEMESP elabora
Normas para os cursos relativos a essas atividades e praticas em todo o Estado de S3o Paulo, conforme
objetivos estatutarios.

Para a pratica responsavel e segura existem técnicas e cddigos de conduta conhecidos e adotados pelos
montanhistas. Estes sdo atualizados constantemente.

As técnicas e cddigos de conduta, objeto destas Normas, deverdo ser adotados pelos iniciantes e demais
praticantes, seja em carater pessoal, seja na funcdo de responsaveis por grupos de montanhistas.

1- Objetivo
Esta norma tem por objetivo estabelecer patamares minimos para o ensino e pratica do montanhismo
seguro, responsavel, ético e de acordo com os principios universalmente aceitos de minimo impacto em
ambientes naturais.

Para os efeitos de aplicacdo desta norma, consideram-se as praticas promovidas no contexto das entidades
Filiadas a FEMESP, com extensdo aos seus associados, para os seguintes niveis de cursos:

a) Curso de Iniciacdo ao Montanhismo e Oficina de Atualizagao — CIM;
b) Curso Basico de Montanhismo e oficina de Atualizacdo — CBM;

c) Curso Basico de Escalada em Rocha e Oficina de atualizacdo — CBER;
d) Curso de Auto Resgate — CAR;

e) Curso Avangado de Escalada em Rocha — CAER;

f)  Curso de Escalada em Gelo e Neve — CEGN;

g) Curso Intermediario de Escalada — CIE;

h) Outros.

2- Referéncias normativas

Os documentos relacionados a seguir, sdo indispensaveis a aplicagao desta norma.
- Estatuto FEMESP;

- Cddigo de Etica FEMESP — 2021.

3 - Termos e Defini¢cdes
Para os efeitos desta Norma, aplicam-se as seguintes definicdes:

Auditoria: Método de exame de conformidade com os requisitos, sejam eles: normativos, técnicos, juridicos,
financeiros, qualidade etc.,

Certificacdo de Qualidade: E um certificado em reconhecimento pela exceléncia dos cursos auditados;
Entidade Filiada(o): Pessoa Juridica, filiado a FEMESP;
Filiada(o) Individual: Pessoa Fisica, filiado a FEMESP;

Etica: Conjunto de,principios e orientagbes de conduta em ambiente de montanha, compativeis com o
Cddigo de Etica da FEMESP e outros documentos similares, como a Declaracdo de Tirol da UIAA.

Homologagdo: procedimento através do qual as Entidades submetem a aprovacdo da FEMESP um conjun-
to abrangente de informagOes sobre os cursos que ministram ou pretendem ministrar e que
sejam aprovados.

Impericia: Falta de habilidade especial ou experiéncia necessaria para ter éxito no ato praticado;
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Imprudéncia: Pratica de acdo sem tomar os cuidados necessarios, que podem ser exigidos em determinada
conduta;

Instrutores: Associados de filiadas, Filiados Individuais, reconhecido por entidades como instrutor, até que
norma especifica venha ser aprovada;

Nao-conformidade: Nao atendimento a um requisito da norma do curso, comprometendo a qualidade e/ou
seguranga;

Negligéncia: Ndo pratica a agdo, demonstrando falta de cuidado e desleixo proposital em determinada situacdo;

Observagbes: Sdo os valores agregados da auditoria, sugestdes do auditor para melhorar a execucao de tarefas,
requisitos administrativos ndo cumpridos, melhorando a qualidade. As observages ndo reprovam
a homologacdo. Por exemplo: praticas que podem beneficiar os procedimentos, areas de preocu-
pagdo, situacbes que ndo foram encaminhadas, deficiéncias;
E uma avaliag3o inferior a NAO-CONFORMIDADA e n3o compromete a qualidade.

Omissao de seguranca: Deixar de cumprir procedimentos de seguranca;

Oportunidade de Melhoria: sugestOes do auditor para melhoria do planejamento, execucdo, checagem, acdes
corretivas e/ou preventivas, visa o ciclo de melhoria continua;

Principios de Minimo Impacto: conjunto de recomendagdes de conduta visando reduzir a interferéncia
negativa da presenca humana no ambiente natural;

Registro de Turmas: procedimento através do qual as Filiadas, submetem a FEMESP um conjunto abran-
gentes de informagles referentes a uma determinada turma, que sera submetida a
um curso homologado ou em processo de homologacao;

4 - Campo de aplicacao
Esta Norma se aplica a montanhistas, Entidades, Filiadas(o)s, associados.

5 - Roteiro de requerimento para registro de turmas, Homologacao e Certificacao
de cursos junto a FEMESP.

5.1- Os interessados na HOMOLOGAGAO e CERTIFICACAO deverdo seguir os procedimentos abaixo descrito.
Encaminhar requerimentos:

Registro de Turma, Homologagao e Certificacdo de cursos — Anexo A, Modelo de Lista de Participantes-
Anexo-B;

Cronograma de Aulas Tedricas e Praticas - Anexo-J e de Instrutores — Anexo L.

30 (trinta) dias antes do inicio do curso e demais documentos quando requerido. Encaminhar curriculo do
curso quando acrescido de material didatico.

5.2 - Manter disponiveis os Documentos necessarios para auditoria por 5 (cinco)anos, asaber:
A - Ficha de inscricdo, (ANEXO C);
B - Termo de responsabilidade, (ANEXO I);
C - Lista de presenca assinada pelo aluno e instrutores, com resumo do dia (ANEXO D);
D - Avaliagdo escrita individual — elaborada pelo coordenador responsavel;
E - Avaliacdo pratica individual — elaborada pelo coordenador responsavel;
F - Avaliacdo do curso pelos participantes (ANEXO E);
G - Resultado final geral do curso (ANEXO F);

5.3 - Aprovacéo dos alunos
Os alunos deverao ser avaliados continuamente em todas as aulas praticas, através de registros e informa-
dos ao final da aula sobre suas acdes formando seu histérico, formando base para sua avaliagdo em pontos
favoraveis a sua aprovagao;
Os alunos serdo considerados aprovados quando tirarem a nota 7 (sete) em teoria e pratica, em qualquer
curso, cujo modelo de provas contemplem a comprovagao de conhecimento e habilidades;
E obrigatério notificar acidentes e incidentes para FEMESP ocorridos durante o curso.
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5.4 - Instrutores

Todo profissional, qualificado como instrutor, tem sua confirmacao com reconhecimento pela entidade filiada,
até que norma especifica venha ser aprovada ou reconhecido pela FEMESP, com notdria competéncia
(Aplicacao de conceitos de seguranga, meio ambiente, ética, demonstracdo de habilidades e seus feitos em
palestras/cursos/ treinamentos ou conquistas, aberturas de vias...) para poder dar cursos homologados e
certificados pela FEMESP;

A retencdo da Informacdo se da pela repeticdo que é a aprendizagem por memorizacdo, assim o instrutor
por meio da observacdo, analise e conceitos de procedimentos, verifica a aquisicdo de competéncia, avalia
o aluno em processo, dando atencdo especial aquele que demonstra maior dificuldade no aprendizado.

O dominio de habilidades motoras em realizar os movimentos ndo € suficiente para ensinar, é preciso focar
nos procedimentos técnicos, ampliar suas possibilidades de conhecimento corporal pela pratica. Ndo

basta escalar, é preciso que o aluno saiba por que e como escalar. Quais os beneficios advindos da técnica,
em que intensidade e duragdo ela deve ser exercida. Sendo necessario desenvolvimento permanente.

O instrutor deve estar em boas condigdes fisicas e mentais, dar o exemplo de competéncia, pontualidade,
qualidade das informacOes, precisa ser observador, insistente, demonstrar confianga, paciéncia, respeito,
estar atento para a qualidade do que é feito e ndo a quantidade.

6 - Responsabilidades
Sao de responsabilidade da FEMESP, Filiadas e Individuais:

6.1 - DA FEMESP

a - Revisdes periddicas desta Norma, sempre que novas técnicas ou fatos relevantes forem detectados;

b - Definicdo e revisao dos conteidos minimos dos cursos homologados e respectivas reciclagens;

¢ - Emitir documento intitulado “Declaracao de Homologacao de Curso”, “Certificado de Qualidade”
para entidades, baseado na avaliagdo da documentacdao apresentada, Auditada com emissao de
recomendagao ou nao;

d - A entidade, devera requerer a HOMOLOGAGAO DO CURSO 30 (trinta) antes do vencimento do prazo
de 3 (trés) anos;

e - Fiscalizagao do uso da logomarca da FEMESP, conforme ITEM 7 desta norma.

6.2 - DAS ENTIDADES

6.2.1 - Ministrar os cursos e registrar os resultados e avaliagdes destes segundo o ITEM 8;

6.2.2 - Solicitar a homologacgao do curso e o registro das turmas, conforme ITEM 5 desta norma;

6.2.3 - Emitir certificados contendo as informacdes minimas descritas no ANEXO H;

6.2.4 - Atualizar os conhecimentos basicos, dos montanhistas certificados, associados, no maximo a cada 3
(trés) anos;

6.2.5 - Certificar-se de que todos os inscritos nos cursos possuem idade minima de 16 (Dezesseis) anos e para
os menores de 18 (Dezoito) anos, certificar-se da anuéncia formal do responsavel legal, por meio de
sua assinatura no Termo de Responsabilidade (ANEXO I);

6.2.6 - Exigir de todos os inscritos nos cursos a apresentagao de Atestado Médico e assinatura do Termo de
Responsabilidade, antes do inicio do curso, (exceto palestra ou Oficina);

6.2.7 - Informar aos alunos que eles estardo sujeitos ao Processo de Auditoria de Qualidade descrito no ITEM9

6.2.8 - Submeter-se ao processo de auditoria de qualquer curso a homologacao e Certificacdo;

6.2.9- Ter em curso de montanhismo pelo menos dois instrutores com curso de Auto Resgate e Primeiros Socorros
em Areas Remotas;

6.2.10 - a - Cumprir o Curriculum do curso, opcional check-list da parte pratica;

b - Informar: Local, Horario previsto e real do inicio, refeicao, término, riscos, instrutores, coordenadores;
Visando padronizar procedimento entre instrutores / monitores e melhoria continua da qualidade,
modelo a critério de cada entidade, arquivando por 3 (trés) anos;
Obs.: todos os documentos serdo enviados via e-mail mantendo os mesmos em meio eletronico
para Auditoria;

¢ - Emitir certificado aos alunos conforme modelo;

d - Registrar treinamento com aprovacao dos instrutores;

e - Disponibilizar 1 (Hum) instrutor para cada 3 (trés) alunos;

f - Disponibilizar 1 (Hum) coordenador para cada saida pratica;

g - As entidades nao filiadas deverdo pagar os custos da auditoria no ato da entrega do relatério.

h -O nimero maximo de 15 (Quinze) alunos por turma, respeitando o ndmero minimo de instrutores e
coordenadores;
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6.2.11 - As entidades deverdo providenciar reciclagem dos instrutores a cada 2 (Dois) anos e comunicar a relagao
de certificados a cada curso pelo presidente da entidade;

7 - Uso da Logomarca da FEMESP
O uso da logomarca devera atender ao disposto no Estatuto e solicitado a FEMESP;

7.1 - O porte da logomarca da FEMESP ndo transfere, em nenhum caso, a responsabilidade do licenciado para
a FEMESP;

7.2 - O uso da logomarca em desacordo com as orientagdes e as ndo conformidades as normas técnicas
caracterizam infragOes éticas sujeitas ao cddigo de ética e procedimentos administrativos.

8 - Validade dos Registros e da Homologacéo

8.1 - A validade da Homologacdo do curso é de 3 (trés) anos. Apds este periodo as Entidades devem efetuar
uma nova solicitacdo 30(trinta) dias antes do termino da validade, sendo que quaisquer alteragdes na
documentacgdo inicialmente apresentada devem ser comunicadas mediante apresentagdo dos respectivos
documentos atualizados;

8.2 - As Entidades deverao arquivar a documentacdo apresentada para Registro de cursos, classificada por data
e turma, no minimo, por 3 (trés) anos;

8.3 - A Federacdo, a seu critério, podera reavaliar a Homologacdo, quando constatado evidencias de ndo
conformidades;

Durante a auditoria de Homologacao sera auditado o curso.

9 - Auditoria de Qualidade dos Cursos

A FEMESP, a seu exclusivo critério, fara auditoria dos cursos;
Esse processo consistira de atividades de auditoria que permitam avaliar a conformidade e atestar a
qualidade dos Cursos oferecidos;

Auditoria de Homologacao
O Plano de auditoria contém os requisitos a serem auditados para qualquer curso, em sendo evidenciados Nao
Conformidades, estas deverao ser sanadas de imediato;

Assim, é feito registro de Atende o Requisito Normativo deixando de ser considerado Nao Conformidade,
mas fica o registro da Nao Conformidade corrigida;

O limite maximo de Nao Conformidades corrigidas é de 03 (trés);

A primeira Homologacao é pré-requisito para a Certificacdao de Qualidade;

Nas Rehomologacgoes ¢é permitido requerer a Certificacao junto com a Homologacao;

Observacgodes e Oportunidade de Melhoria devem ser efetivadas até o curso seguinte.
Auditoria de Certificacao

Serd recomendada Certificacdo, quando ndo evidenciado nenhuma Nao Conformidade, atestando a
exceléncia do curso auditado;

A recomendacao dada no relatério de Homologagao e Certificagao mediante emissao de solicitacdo corretiva
ou preventiva, so sera aceita com compromisso de solucdo no prazo acordado entre as partes;

O ndo cumprimento do compromisso, no prazo, ensejara avaliacdo do auditor na proxima auditoria, sendo que o
relatorio da auditoria seguinte, s6 sera emitido apés cumprimento de todas as solicitagcoes de acoes;

As entidades terdo 15 (quinze) dias Uteis para envio de documentos requeridos durante o curso, sob pena de
arquivamento do requerimento, para Registro, Homologagao e Certificacdao de cursos;

Em ambas auditorias de acompanhamento de eventuais pendéncias ou se evidenciadas irregularidades, a qualquer
tempo, enseja reavaliacao de recomendacOes aprovadas e/ou acdes corretivas ou preventivas;

Os cursos a distancia poderdo ser auditados/homologados/certificados desde que seja possivel auditar os
documentos referenciados no item 5.1 e 5.2 desta norma e a parte pratica em grupo;

Durante os cursos, os filiados que infringirem qualquer Norma/Cddigo, poderdo responder a processo
administrativo, aplicado pela diretoria técnica apds aprovacdo da recomendacdo pelo presidente da FEMESP.
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Penalidades:

Adverténcia escrita;

Termo de Ajuste;

Exigéncia de monitoramento;

Suspensédo Temporaria de Direitos;
Proibicdo do Uso do Logotipo FEMESP;
Ressarcimento do dano causado;

Perda da condicédo de filiado, associado, etc.;

As penalidades serdo aplicadas em dobro no caso de reincidéncia, negligéncia,
Imprudéncia ou dolo;

ANEXOS
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Anexo A: Formulario “"Requerimento de Registro de Turma e Homologacao de
Cursos”

Entidade requerente: Presidente em exercicio:
Coordenador: Registro n°

Eu (nome do Presidente), responsavel pela entidade (nome da Entidade) registrada no Cadastro
Nacional de Pessoas Juridicas sob o nimero (CNPJ/CPF), venho solicitar a FEMESP — Federacado de
Montanhismo do Estado de Sao Paulo:

Registro de Turma (niimero) Ano

Homologagao do Curso (titulo do Curso)

Declaramos que o Curso acima sera ministrado atendendo ao disposto na Norma Diretoria Técnica FEMESP
NDT/(001.00.13), que o regulamenta. Responsabilizamo-nos pelas informagdes abaixo descritas e
deixamos disponiveis documentos comprobatoérios para auditoria da FEMESP.

Estamos cientes de que o descumprimento das disposigGes previstas pelas Normas FEMESP podera acarretar
sangdes para a entidade, inclusive desfiliagdo ou cancelamento da homologacao.

Data do Curso: de __ / / a /] Carga horaria: (horas)

Instrutor/coordenador responsavel: (nome e RG)

Instrutores: (nome e RG):

NUmero de alunos:__

Em Anexo encaminhamos: Anexos B e ]

Sao Paulo, de de

Presidente - Filiada/Individual

Instrutor:
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Anexo B: Modelo de lista de participantes do curso

Entidade Requerente: Presidente em exercicio:
Instrutor: Registro n°
Titulo do Curso: Turma:
Data do Curso: de / / a / / Carga horéria: (horas)
NOME COMPLETO DO ALUNO RG Resultado
Sao Paulo de de

Presidente - Entidade Filiada/Individual:

Responsavel:
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Anexo C: Modelo de ficha de inscricao

FICHA DE INSCRIGAO
(Preencha e envie por e-mail):

CURSO: Data / /

NOME:

RG: CPF:

ENTIDADE:

ENDERECO: N. Complemento:

CIDADE: ESTADO: Cep:

TELEFONE P/ CONTATO: ( ) E-mail:

Outros:

Experiéncia em montanhismo:

Informag0es relevantes sobre sua saude: Tipo sanguineo: Outros:

Vocé ja participou de outros cursos relativos a esta atividade?

Quais seus objetivos e expectativas em relagcao ao curso?

Em caso de emergéncia avisar: Cel. , Nome:

Grau de argentesco:

Observagao: reservamo-nos o direito de cancelar ou adiar os cursos em caso de nao se completar o
ndmero minimo de participantes.

CondicOes para participacao:
-Apresentar Atestado Médico comprovando aptidao fisica especifica para participar do curso antes do
inicio do mesmo (exceto palestra ou Oficina)
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Anexo D: lista de presenca com resumo do dia

CURSO

Aula expositiva Atividade pratica

Tema especifico:

Entidade: Turma: Data:
NOME COMPLETO (LEGiVEL) RG INSCRICKO VISTO

INSTRUTOR

1: DATA / /

INSTRUTOR

2: DATA / /

RESUMO DO DIA:
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Anexo E: Modelo de avaliacao do curso pelos participantes

CURSO:

TURMA DATA: / /

Sua avaliacdo é muito importante, pois com ela poderemos aprimorar cada vez mais Nnossos cursos,
demonstragdes e instrugdes; dessa forma procuramos garantir sempre melhorias para as préximas turmas.
Agradecemos sua colaboragdo e esperamos que Vocé utilize e aproveite os conhecimentos adquiridos.

O curso atendeu suas expectativas? Por qué?
Qual(is) o(s) melhor(es) aspecto(s) do curso?
Como poderiamos melhorar o curso?

Dé sua opinido, colocando um X nos itens abaixo:

BOM REGULAR RUIM

Instrutores (trato pessoal)

Didatica dos Instrutores

Conteuldo das aulas

Material Didatico

Equipamentos

Lugares escolhidos para as aulas praticas

Aproveitamento técnico da turma

Relacionamento pessoal da turma

Comente os itens acima que vocé considera relevantes:

Faca sugestOes para melhoria do curso:
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Anexo F: Modelo de avaliagao final

CURSO

NDT 001.00/2013

AVALIAGCAO DOS PARTICIPANTES
TURMA DATA: / /

1- Avaliacdo dos alunos pelos instrutores:

Participante

RG /INSCRICAO

Resultado Geral

(APROVADO/OU
REPROVADO)

Resumo das avaliagoes do curso pelos participantes:

- Atendimento as expectativas:

- Melhores aspectos do treinamento:
- Como melhorar o curso:

- Itens especificos:

(resultado percentual)

BOM ©

REGULAR®

RUIM ®

Instrutores (trato pessoal)

Didatica dos Instrutores

Conteudo das aulas

Material Didatico

Equipamentos

Lugares escolhidos para as aulas

72
neakicne

Aproveitamento técnico da turma

Relacionamento pessoal da turma

3- Observacoes dos instrutores:

(Observacdes relevantes sobre a turma de modo geral, locais, atividades, equipamentos, propostas de melhoria,

ocorréncias).

(Anexar a este resumo as avaliagGes escritas e praticas individuais e as avaliagdes do curso pelos participantes)

Presidente - Nome da Entidade Coordenador:
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Anexo G: Concessao de uso da logomarca FEMESP

A Federagdo de Montanhismo do Estado de S3o Paulo concede a licenca de uso da Logomarca (Figura 2)
para o(a) (Descrever os dados da entidade requisitante e especificar o curso, data, a turma
aprovada e outras informacoes que identifiquem o grupo autorizado ou —Entidade)

Esta concessdo € valida somente para os seguintes materiais:

a) Certificado de conclusao e aprovacao de Curso Homologado pela FEMESP, a ser entregue a alunos e
instrutores participantes;

b) ApresentacBes e materiais didaticos quando utilizados em Curso Homologados pela FEMESP.

c) Material de divulgacdao de Curso Homologado pela FEMESP.

d) Identificacao do associado de Entidades Filiadas para requisitante que tenha sido aprovado em Curso
Homologado e cujo respectivo Registro de Turma tenha sido efetivado, atendendo ao disposto na
Norma FEMESP NDT 001.00/13 em sua revisdao mais recente.

Ndo é permitido o uso da logomarca da FEMESP:

«Em materiais que ndo tenham como finalidade ministrar Curso Homologado;

eNa divulgagdo de cursos, que ndo estejam regularmente Homologados junto a FEMESP.

O ndo cumprimento do disposto acima pode levar a sangbes conforme Estatuto da FEMESP/ Codigo de
Etica.

Figura 2

o

Diretor Técnico FEMESP

DATA:_/ / Validade:
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Anexo H: Modelo de certificado de aprovacao para cursos Homologados e
Certificados, pela FEMESP

FRENTE (Figura 3)

a) Curso ministrado

b) Data

¢) Entidade que ministrou o curso

d) Resultado positivo do aluno (aprovado)

e) Carga horaria tedrica/pratica total

f)  Assinatura e nome completo do Instrutor Responsavel pelo curso e presidente em exercicio.

VERSO (figura 3)
a) ConteGdo abordado (tedrico/ pratico)
b) Locais das aulas praticas

c) Resultado da Avaliacdao do Aluno
d) Validade do certificado

LOGO ENTIDADE LOGO FEMESP |

Certificamos que (nome do aluno) participou do Curso (nome do curso) realizado em |

I
II / /20 a__/ 20 , completando a carga hordria de I

| (horas), sendo APROVADO. |

:I Presidente - Entidade Instrutor/Coordenador |
|

|| :
|
I
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Anexo I — Cronograma de aulas teodricas e praticas

Aulas Teoricas

Data Tema Local Horario Instrutor

Aulas Praticas

Data Tema Local Horario Instrutor

Data: / / Assinatura:

Nome:
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J - TERMO DE RESPONSABILIDADE, ASSUNGAO DE RISCOS E DE FILIAGAO/ ASSOCIAGAO

Eu: , Nacionalidade:
Nascido aos: / / , ha cidade de:
UF: |, Portador do Rg: n°: , CPF no: , Residente e
domiciliado &: , Ne°: , Complemento:
Bairro: Cep:
Cidade: , UF: . Telefones: ()
E-mail: , pelo presente termo, declaro que fui infor—

mado antecipadamente em reunido a atividade/evento, recebendo todas instrugdes, conhecendo e
aceitando todos os riscos da atividade de montanhismo, competicdes, eventos, realizados no Brasil,
abaixo relacionados, sejam 0s riscos:

Humanos (plena capacidade fisica, mental (ansiedade, medo, julgamento, avaliacdo de riscos, etc.,),
técnica e que meus atos dolosos, culposos contrarios aos procedimentos possam causar danos a
minha integridade fisica, sejam parciais/total, morte, eventual ou permanente, mental, a terceiros, ao
meio ambiente, os quais assumo total responsabilidade, isentando, os monitores (instrutores)
diretoria do contratado e Femesp da responsabilidade civil, penal, administrativa. Que durante as
atividades poderei sofrer danos a minha integridade fisica, mental por atos provocados por terceiros
e no mesmo sentido isento 0s monitores (instrutores) contratado, diretoria e Femesp da
responsabilidade civil, penal, administrativa.

Meio Ambiente (Altitude, Exposi¢cdo, Temperatura, Hipertermia, Hipotermia, Chuva, Vento, Tempestade,
Raios, Inundagdes, Granizo, Neve, lIrradiagdo solar, Excesso/Falta de luz, Queda de Rocha,
Equipamentos, Arvores, Arbustos, Lama, Escorregadios, Ataque/Contato de Insetos, Animais,
Animais venenosos, Peconhentos, Locais remotos, etc.,).

Equipamentos (Todos os equipamentos para a pratica do esporte, de protecao individual e coletiva,
insertos na rocha, degradacéo, falhas, suas caracteristicas técnicas, me comprometendo a usa-los,
fazer a manutencéo, armazena-los, registros, segundo orientacbes do fabricante e dos monitores
(Instrutores), que a Femesp também cumpre as mesmas formalidades, fornece equipamentos em
perfeito estado de conservacao e nao se responsabiliza pela colocacdo e manutencdo de protecdes
fixas, naturais.

Procedimentos (Todos os procedimentos técnicos de como usar 0S equipamentos, assim como as
Técnicas de caminhada, escalada, comunicac¢do, leitura de vias, graduacéo, informados pelos
fabricantes, orientacbes técnicas, monitores (instrutores), usos, costumes e praticas de
montanhismo, etc.,).

Que fui orientado a minimizar os riscos, porém, 0S riscos acima nao sao exaustivos e outros
desconhecidos podem causar danos ja citados.

Que fui instruido e possuo conhecimento técnico adequado e suficiente para a pratica livre e
espontanea, ndo omitindo nenhuma condicdo patoldgica pré-existente, autorizando a prestacdo de
primeiros socorros, técnicas de resgate, solicitacdo de transporte, atendimento emergencial,
hospitalar, sendo instruido a contratar seguro de vida, plano de salde, apresentar atestado médico
e que os monitores (Instrutores) contratado, Diretoria FEMESP né&o realizam resgate, nem se
responsabilizam pelo pagamento, indenizagcdo de qualquer natureza pelo acidente/incidente.

Autorizo a veiculacdo de fotografias e videos para fins promocionais e instrucionais.

Que li, compreendo seu significado, estou ciente e de acordo com todo o conteldo deste
instrumento assinando-o voluntariamente.

Cidade: , de de

Nome:

ASS.:

Testemunha nome:

ASS.:
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Anexo K — REGISTRO DE INSTRUTORES

CURSO:
Aula expositiva Atividade pratica
Entidade: Turma: Data:
NOME COMPLETO (LEGfVEL) RG VISTO
INSTRUTOR1: DATA / /
INSTRUTOR 2: DATA / /

RESUMO DO DIA:

Nome/ass. - do Presidente da entidade que aprovou os Instrutores:

fl. De
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R

Certificado de Qualidade

A FEMESP - Federacao de Montanhismo do Estado de Sao Paulo
certifica que o XXXX, CNPJ: XXXX. Para o: XXXX estabelecido a: XXXX
cumpriu todos requisitos do plano de auditoria sendo recomendado sua
aprovacao.

O curso auditado esta em conformidade com a norma: NDT Norma
Diretoria Técnica n° 001.00/13 Registro, Homologacao e Certificacdo de
Cursos.

Este certificado é vdlidoaté __ / /
N° de Registro do Certificado: Q-102

Sao Paulo de de

Presidente Diretor Técnico
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W

Declaracao de
Homologacao de Curso

"EMESP

A FEMESP - Federacao de Montanhismo do Estado de Sao Paulo
homologa o curso XXXX CNPJ:XXXX para o XXXX, estabelecido a: XXXX
cumpriu todos requisitos do plano de auditoria sendo recomendado sua
aprovacao.

O curso auditado esta em conformidade com a norma: Norma Diretoria

Técnica NDT n° 001.00/13 Registro, Homologacao e Certificacio de
Cursos.

Esta HOMOLOGACAO é viélida até
N° de Registro do Certificado: Q-103

Sao Paulo de de

Presidente Diretor Técnico



